
 
Bibliai Trió 

A TRIÓ találkozó időtartama:  

összesen 60 perc 

Idő A TRIÓ TALÁLKOZÓ DINAMIKÁJA

BEVEZETŐ IDŐ (10 PERC)

3 x 1 
perc

Üdvözlés: Hogy érzem magam? Hogyan sikerült gyakorlatba ültetnem az előző 
találkozásban (találkozásokban) feltett szándékomat, elhatározásomat?

1 perc Szerepek elosztása: animátor = moderálja a TRIÓ találkozást, elmondja melyik rész 
következik, hány percben, ő adja át a szót  
                                időfelelős = méri az időt, s tapintatosan jelzi, ha már lejárt 
                                imafelelős = bevezeti a kezdő- és moderálja a záró imádságot

6 perc Keresztvetés, Szentlélek hívó-, dicsőítő-, hálaadó imádság 
Az evangéliumi részlet elmélkedő felolvasása majd CSÖND

MEGOSZTÁSOK ÉS AKTÍV MEGHALLGATÁS IDEJE 
(40 PERC)

3 x 3 
perc

 SZEMLÉLŐDÉS: 3 perc/fő – Mi szólított meg ebben az evangéliumi részben? 
  Mi értintett meg személyesen?     

1 perc CSÖND (mindegyik megosztás után)

3 x 4 
perc

MEGFONTOLÁS: 4 perc/fő 

Mit tanít számomra ez a rész Jézusról? Mit vár Ő a tanítványaitól, tőlem? (4 min )

1 perc CSÖND (mindegyik megosztás után)

3 x 3 
perc

AKTUALIZÁCIÓ: 3 perc/fő 

Miképp világosítja meg ez az evangéliumi rész a jelenlegi élethelyzetemet? 
Mit szeretnék általa életté váltani? Mit akarok érte tenni?

1 perc CSÖND (mindegyik megosztás után)

MEGERŐSÍTŐ MEGOSZTÁS (6 PERC)

3 x 2 
perc

Mi szólított meg engem a többieket hallgatva? Mit fedeztem fel? Mit fogadtam be? 
(2 perc/fő)

KÖZBENJÁRÓ IMÁDSÁG (3 PERC)

3 perc Könyörgés - a megosztásban elhangzottakra reflektál. Pl. név szerint is 
imádkozhatunk TRIÓ tagjainak jó elhatározásában való kitartásért…;

BEFEJEZÉS (1 PERC)

1 perc Emlékeztető a következő találkozás időpontjára



A 2025. Jubileumi Évet előkészítendő Imádság Évében az adventi idő négy hetére 4 

Bibliai Trió találkozóra 4 evangéliumi szakaszt ajánlunk az újszövetség 

imádságaiból. 

A találkozások megvalósulhatnak személyes vagy online találkozó formájában 

egyaránt, 60 perc időtartamban, három résztvevővel, amit TRIÓ-nak nevezünk. 

A TRIÓ találkozó dinamikája a fenti táblázatban található, az időbeosztásokkal. 

 A TRIÓ találkozók szerves része a csönd, amit semmiképp ne hagyjunk ki! 

Áldott adventi készületet kívánva: 

Borka Iván atya 

Témák az adventi Bibliai Trió találkozásokhoz: 

1. találkozó: Lk 1, 68-79 Zakariás imádsága 

2. találkozó: Lk 1, 46-55 Szűz Mária imádsága 

3. találkozó Lk 2,29 - 32  Simeon imádsága 

4. találkozó: Lk 10, 21 - 22 Jézus imádsága


